永春县中小学心理健康教育师资培训项目采购方案

一、项目背景

根据《泉州市教育局等十部门印发关于加强泉州市大中小学心理健康教育工作实施方案的通知》（泉教思〔2022〕1号）要求，“各县(市、区)所有中学和乡镇中心小学以上的学校按不低于1：1000的师生比配齐心理健康教育专职教师学生数不足1000人的学校(校区)至少配备1名心理健康教育专职教师；农村小规模学校至少配备1名心理健康教育专(兼)职教师”。

目前，我县持有三级和二级心理咨询师证书的的心理健康教育专（兼）职教师仅为19人，缺口较大。为此，计划通过采购服务，引入具备资质的心理健康教育培训机构，集中为全县首批133名教师开展一期心理健康教育师资培训。

二、培训目标

本次培训明确心理服务的基本任务、岗位的要求与职责，让学员达到“四掌握四能够”：

第一、掌握如何确定不同健康状态的人群的原则与技术（行为分析诊断与测评），能够识别不同健康状态的人员；

第二、掌握心理咨询与辅导的基本原理与技术（咨询与辅导），能够运用专业性的方法对心理状态不良的人员进行咨询辅导；

第三、掌握心理危机紧急干预的基本知识与技术，能够对危机状态的个体与群体进行紧急干预；

第四、掌握对心理疾病人员进行治疗的基本要求，能够配合对心理障碍人员进行心理治疗。

三、培训课程：

本次培训分为线下面授和线上自学两种形式，线下为必修课，共计40学时，线上为选修课，需至少60学时以上。
具体线下必修课课程内容如下：

	线下必修课课程
	编号
	课程名称
	学时

	
	1
	心理健康服务概论与职业伦理
	4

	
	2
	心理学基础
	4

	
	3
	常见心理问题的识别与分级处理
	4

	
	4
	心理测评与心理诊断
	4

	
	5
	心理咨询基本原理
	4

	
	6
	心理咨询会谈技术
	4

	
	7
	团体心理辅导
	4

	
	8
	特殊人群心理健康服务
	4

	
	9
	心理危机干预的理念与技术
	4

	
	10
	突发公共危机事件下不同人群的心理变化与应对
	4

	合计
	40


     线上选修课课程内容如下

	线上课程信息表

	一、专业基础类

	序号
	课程名称
	课程内容
	课时

	1
	发展与教育心理学
	发展心理部分包含发展理论、认知发展、智能发展、社会性发展、人格发展和道德发展的相关理论和应用性研究成果。教育心理部分包含学习理论、学习动机、学习策略、学习风格、学习迁移、学习与教师和网络与学习等相关理论和应用性研究成果。
	10

	2
	教育心理学  
	教育心理学概论、学习理论的基本流派、知识的分类、学习策略、创造力的教学、学习迁移、学习动机、学生自我概念。
	13

	3
	心理学 
	绪论、认知过程、学习心理、教学心理、智力与创造力、情意心理、人格心理、心理健康、人际心理、爱情与性心理、网络心理等。
	14

	4
	人格心理学
	人格的概述、人格特质理论、人格的心理动力学理论、人格的人本主义理论、人格与认知、情绪及自我的关系、人格特质与应激反应及身心健康。
	16

	5
	心理学史
	意识心理学、行为主义心理学、精神分析心理学、认知心理学和人本主义心理学，着重突出现代心理学两大思潮--科学主义思潮和人文主义思潮之间的争论。
	20

	6
	社会心理学
	社会心理学概论、社会化、自我意识、社会认知、社会态度、人际交往、群体心理、侵犯与利他行为、相符行为、华人的社会心理。
	6

	合计
	79

	二、专业技能类

	序号
	课程名称
	课程内容
	课时

	1
	信念˙心态˙成长——陪伴者的教育品行与儿童心理发展
	儿童心理发展的早期危机及其平滑过渡、家庭教育与学校教育的边界与互渗、家庭信息生态与儿童心理发展。
	3

	2
	心态与健康
	1.从古老的苏格拉底之问看心理健康与自我；2.通过对比论证，探讨心理健康与不健康，以及心理困扰的成因及其可能造成的极端后果；3.从健康与健康心理的联系看增进积极心态对于维护健康心理的重要；4.调节和保持健康心态的策略技巧以及背后的科学道理。
	3

	3
	考前焦虑心理的剖析及辅导技术
	从心理学角度对学生中高考成绩不理想进行的大数据分析，重点对考试焦虑进行深度分析，提出如何帮助学生特别是高三学生调节考试焦虑，具体对辅导包括帮助学生树立自信心，教会学生调节紧张心理，帮助学生克服心理疲劳等。
	3

	4
	今天你自闭了吗？—正常人群中自闭特质者的认知特点与心理健康
	正常人群中自闭特质者的认知特点与心理健康
	2

	5
	如何做到感同身受？——心理咨询技术之共情技术
	共情技术的定义和分类、共情技术三步曲、共情技术的注意事项(包含共情与同情的区别) 、积极心理学视角下的共情研究和共情方法。
	1

	6
	中小学心理健康教育课程的设计与实施
	心理健康教育课程开展的理论基础、历史与特点、工作对象、工作内容、课堂设计、活动在心理健康教育教学中的运用、课程设计与课例及案例分析、存在的困扰及发展方向、心理健康教育工作者的自我专业成长。
	22

	7
	面对全球疫情调节自己的情绪和心态
	这是专门针对目前滞留在海外的外派者和留学生的心理学讲座。主要围绕全球疫情之下的情绪和心理反应，以及如何运用心理学的方法调整自己的情绪心态。在全球疫情下的情绪和心理反应这一部分，会讲到四个方面的内容：由于不确定而产生的焦虑；日程被迫中断带来的失控感；居家隔离所带来的单调感、乏味感、无聊感、失去联系感；成为焦虑、抑郁情绪的接收者。而在调节情绪和心态这一部分， 会讲四个方面的内容：面对焦虑情绪，增强自我力量；选择自己的态度，增加掌控感；理解孤独，寻找意义；拥有判断，斩断链条。
	3

	合计
	
	
	37

	三、仿真实训类

	序号
	课程名称
	课程内容
	课时

	1
	《心理健康教育课程设计》
	中小学心理教师能力大赛及优秀成果评选优秀课例。
	45

	2
	《心理咨询》
	暴力心理倾向、忧郁、性别角色、早恋、自卑、物理考试焦虑的女生、两个家庭的结合、不伦之恋、权威型父亲的影响、酒精成瘾的治疗、分离焦虑、嗜酒案例、成功女性的爱情苦恼、总要怀疑男友、昆虫恐惧、清洁使我苦恼、害羞的来访者、我为什么容易分心、无法控制的想法、到底爱谁呢、对男性的莫名紧张、不被认同的愤怒同性恋、繁忙的研究生、洗手狂、看不到生命曙光的人、焦虑背后、异性交往障碍的高中生、考研失败且工作受挫、因好友自杀而内疚的女孩、厌倦工作的白领。
	30

	3
	《社会心理学》
	群体事件中的沟通与疏导策略仿真训练实验
	1

	4
	
	社会惰化网上虚拟实验（鼓掌实验）
	1

	5
	
	“第一印象”形成的神经机制虚拟仿真实验
	1

	6
	《发展心理学》
	提升责任感对养老院老人的影响虚拟仿真实验
	1

	7
	《人格心理学》
	个体自我防御机制的特点与行为表现虚拟仿真实验
	1

	8
	
	弗洛伊德三维人格结构理论分析虚拟仿真实验
	1

	9
	《语言心理学》
	词汇阅读神经通路的虚拟仿真实验
	1

	10
	《普通心理学》
	表象加工虚拟仿真实验
	1

	11
	
	语言影响知觉研究的虚拟训练实验
	1

	合计
	84


